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“Passionné des huiles
essentielles, je mets mes
compétences et mon
expérience au service de
ces domaines de
prédilection, tous en
rapport avec les relations
qui unissent l’Homme à la
Nature”. 
Dr Jean-Pierre WILLEM

Depuis 45 ans, je parcours les continents aves les « Médecins aux Pieds Nus », une
association humanitaire que j’ai créée en 1986. Avec les Huiles Essentielles, nous
avons apporté des solutions innovantes et durables à de nombreuses
problématique de santé aux quatre coins du Monde… J’ai transmis tous mes
protocoles aux ‘tradipraticiens’ et médecins des pays dans lesquels nous avons
été accueillis.
Conférencier, je participe à de nombreux congrès internationaux : Etats Unis, Brésil,
Portugal, Maroc…
Auteur de plusieurs ouvrages médicaux, je rédige aussi des lettres d’information
hebdomadaires.

Tout un programme pour une vie dans une société aujourd’hui en quête d’une
nouvelle approche médicale, qui ne se limite pas à la pathologie mais prend en
compte le terrain et la nature unique de chaque personne.
Depuis la formation d’Aromathérapie dispensée à la Sorbonne en 1987 dans le
contexte de ma Faculté Libre de Médecines Naturelles (FLMNE), j’ai le bonheur
d’avoir formé des élèves devenus professeur d’aromathérapie et
d’olfactothérapie dans plusieurs facultés françaises.
Basé sur les nombreux ouvrages que j’ai écrits sur les huiles essentielles et la
médecine naturelle, je vous livre dans cette gamme d’huiles essentielles mon
approche personnelle sur cette discipline extraordinaire qu’est l’aromathérapie.
Au travers de mes nombreuses rencontres aux confins du monde, j’ai pris le soin
de vous mettre en avant les essences les plus fondamentales que j’estime -à
juste titre- devoir acquérir avant de pratiquer l’aromathérapie. Je vous propose
d’aller à la rencontre de ma sélection d’huiles essentielles qui ont façonné ma
pratique médicale et révolutionné ma vision de la santé, comme je l’ai raconté
dans mes « mémoires » (Ed. Albin Michel) et à bien d’autres occasions. 

PORTRAIT D’UN PIONNIER DE
L’AROMATHÉRAPIE



NOS PRODUITS
KIT ANTI-STRESS                              29 €
Le stress perturbe en effet la vie quotidienne de millions de
personnes et a des répercussions sur leur santé. Alors que
faire ? Comment réussir naturellement à être plus détendu et
apaisé grâce aux Huiles Essentielles ?
Le stress peut atteindre toute personne, épisodiquement ou
parfois quotidiennement devenant un véritable handicap. Le
stress correspond à un "déséquilibre entre la perception qu'a
l'individu d'une contrainte extérieure et les ressources dont il
dispose pour y faire face". Le corps réagit alors contre ce qu'il
ressent comme une agression ou une pression. 
Nos huiles essentielles contre le stress possèdent des
propriétés très intéressantes : tantôt équilibrantes nerveuses
qui en font des alliées de poids dans la lutte contre les
périodes difficiles, tantôt  régénératrices en cas de fatigue
nerveuse, en apportant force et confiance en soi.

KIT MEMOIRE / CONCENTRATION 21,75€
Les molécules actives de certaines huiles essentielles,
peuvent nous aider à stimuler nos performances
intellectuelles, à raviver notre mémoire, à améliorer notre
concentration ou encore éviter la dispersion mentale. 
Dans les périodes de stress, de travail intense, d'examens
ou encore avec l’âge, quelles sont les huiles essentielles qui
peuvent nous aider ? Ce coffret apporte des réponses à ces
différents enjeux.
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KIT PAIX DE L’ÂME                    41,90€
Quand le coeur est trop lourd, le corps est épuisé, le moral
est en berne, il est nécessaire de pouvoir soulager ces
maux et remettre du soleil dans le paysage de notre vie
intérieure.
Retrouver une tranquillité, un apaisement et une sérénité
antérieure pour se libérer de ces émotions et ressentis qui
nous alourdissent depuis des mois, voire des années grâce
à la force revigorante des huiles essentielles.



KIT BELLE PEAU                                     15€
Notre trio d’huiles essentielles offre un soutien polyvalent. Elles
sont principalement utilisées pour leurs propriétés
antibactériennes, antifongiques ou traiter les infections cutanées
comme l'acné, l'eczéma ou les piqûres. Elles réduisent ainsi
boutons et imperfections, en combattant les bactéries
responsables de l'acné notamment  en diminuant
l'inflammation. Elles contribuent, grâce à action spécifique du
Tea Tree, à clarifier la peau et à réduire les éruptions. De plus,
elles désinfectent plaies et coupures grâce à ses propriétés
antiseptiques et favorisent une cicatrisation rapide.
Ces huiles essentielles constituent un pilier en aromathérapie et
cosmétique naturelle en raison de leurs propriétés
remarquables et sans contre-indications aux doses
physiologiques recommandées. 

Avec l’hiver et les changements de saison, les rhumes, les maux
de gorge, les bronchites et la fatigue mettent notre organisme à
rude épreuve ! 
Mieux vaut prévenir que guérir ! Renforcer son immunité, c’est le
premier geste à donner à son organisme pour l'aider à se
défendre. Outre les conseils habituels consistant à : 
1.préserver son sommeil; 
2.faire le plein de vitamines et minéraux en privilégiant une

alimentation saine à base de légumes et fruits de saison
(favoriser les aliments frais et crus;

3.compléter leurs apports par des compléments alimentaires
comme de la Vitamine B, C et D, du Magnésium, de l’Oméga
3, du Ginseng ou de la spiruline). 

les bienfaits de nos huiles essentielles réunies dans ce coffret
contribueront à  stimuler vos défenses immunitaires pour
traverser ces périodes difficiles  !

KIT IMMUNITÉ                                       29€

Les enfants ne restent pas longtemps sans bouger. Il est normal
qu’un enfant soit actif. Il a besoin de marcher, de courir, de
sauter ou de grimper pour se sentir bien. C’est une façon pour lui
de libérer ses tensions ou encore d’exprimer ce qu’il ressent. 
Souvent, l’envie de bouger vient d’une excitation qu’il a du mal à
contrôler.
Un enfant excité gigote, il a de la difficulté à écouter les
consignes ou à rester assis. Son cerveau étant encore en
formation, l’enfant n’a pas la capacité de contrôler ses émotions
ni de gérer ses frustrations. 
Notre kit composé d’un flacon d’huile essentielle d’orange douce
et d’une petite peluche qu’il pourra sentir, contre laquelle il
pourra se blottir, emporter dans son sac à dos, garder dans sa
poche lui permettra de s’apaiser tout en gardant sa bonne
humeur d’enfant.

KIT DOUX RÊVES                                     5€
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KIT “CHAIR DE POULE”                    16,50 €

La phobie est une peur démesurée, irrationnelle, c’est une
émotion archaïque reliée à l'instinct de survie.
Des sueurs, des palpitations, des tremblements, de
l’hyperventilation, des engourdissements, nous pouvons
également avoir la sensation de perdre totalement le contrôle
de nous-mêmes.
 Véritable handicap, elle rend le quotidien infernal et paralyse le
corps physique dans certaines situations, elle peut toutefois être
atténuée grâce aux huiles essentielles que nous vous proposons
dans ce coffret.

Le choc émotionnel, résulte d'un évènement traumatisant qui
submerge notre faculté à faire face aux émotions que l’on
ressent lorsque celui-ci survient.
Cela peut provoquer une réaction physique et psychologique
intense, qui peut être dévastatrice pour le corps et le cerveau.
Pouvoir soulager ces maux, apporter de la douceur et un
réconfort souvent primordial lors d’un évènement aussi
bouleversant est l’objectif prioritaire de ce KIT conçu avec les
huiles essentielles les plus ressourçantes et protectrices.

KIT CHOC ÉMOTIONNEL                    20 €

La colère, l’irritabilité et l’impulsivité sont des émotions qui
traversent notre corps tout entier et le mettent à mal. Ces
émotions explosives nous plongent dans une tension profonde
que l’on a du mal à contrôler.
En médecine traditionnelle chinoise, le foie est le siège de ces
émotions dites “négatives”. La solution consiste à restaurer une
bonne circulation de l’énergie à travers cet organe.
Aussi est-il important de réguler notre système neurovégétatif
(SNV), garant de notre vie de relation.
Les huiles essentielles sont des substances naturelles
incontournables dans la gestion de ce trop plein d’énergies.
Ce kit spécialement mis au point pour faire face à ces situations,
allie détoxication du foie et régulation du SNV.   Il éveille la
conscience, permet de relativiser en apportant lucidité et clarté
dans ces moments de trouble. C’est une bouffée d’oxygène
autorisant la prise de recul et la capacité à y voir plus clair et
ainsi... retrouver sa bonne humeur !

KIT APRÈS L’ORAGE                             32 €
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KIT MAL-ÊTRE                                      22 €
Le MAL ÊTRE installe la personne dans un sentiment de doute
sur elle-même, d’un manque de confiance, de découragement et
peut la conduire à un état de détresse physique.
Les huiles essentielles que nous avons sélectionnées dans ce kit
sont reconnues pour leurs propriétés remarquables dans ce
domaine. Elles aident à retrouver la bonne humeur. Les
essences issues des conifères (ces grands arbres majestueux)
permettent de retrouver de la puissance, de la vitalité et de
l'ancrage. 
Elles restaurent la confiance en soi et apaisent les peines de
coeurs. Elles apportent la nécessaire consolation et élimination
de la honte. Nos huiles, par les propriétés que nous avons
retenues, confèrent à la personne dynamisme, force et courage.

L’utilisation des huiles essentielles dans le sevrage alcoolique
est généralement indiquée pour aider les personnes
alcoolodépendantes. Elles sont réputées régénérer et protéger
les cellules hépatiques qui pendant l’intoxication alcoolique, ont
durablement été agressées. 
Grâce à leurs arômes, elles apaisent le psychisme afin de
diminuer le stress et le surmenage.  Nos huiles essentielles
aident à prendre du recul, à gagner en concentration et à sortir
des états d’agitation et de nervosité, habituels pendant le
processus de l’arrêt de l’alcool.
Les propriétés de ce coffret permettent de trouver la force au
cours du sevrage et le courage de se surpasser pour ne pas
flancher en cours de route.

KIT ADDICTIONS                                   35 €

Le tabagisme est une cause majeure de maladies, associée à un
très fort impact sanitaire sur la santé des populations. C'est la
première cause de mortalité évitable, avec environ 75 000 décès
estimés chaque année, soit environ 13% des décès survenant en
France métropolitaine
Les propriétés de ce coffret permettent de trouver la force au
cours du sevrage tabagique.
Les huiles essentielles réunies au travers de ce coffret
contribuent à une respiration plus apaisée et réduit l’envie de
fumer. Elles aideront à prendre du recul face à cette sensation
de manque et à l’agitation ressentie, caractéristique de tout
sevrage nicotinique.

KIT ARRÊT DU TABAC                         29 €
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ENTRAINEMENT PERTE D’ODORAT  49 €
Malheureusement avec la Covid 19, les rhumes, les grippes et
autres virus respiratoires, la perte de l’odorat ou plus
communément l’anosmie est devenue une conséquence
fréquente de ces virus. 
Sentir quotidiennement des huiles essentielles dans le cadre
d’un “entraînement” peut aider -à terme- à récupérer les
capacités olfactives perdues. 
Lorsqu’une molécule odorante est inhalée, elle se déplace vers
la partie supérieure de la cavité nasale.
Cette dernière contient des cellules nerveuses spécialisées
qu’on appelle “des neurones olfactifs”.
Le contact entre ces “fragrances” et ces récepteurs olfactifs
déclenche un influx nerveux qui se transmet via le nerf olfactif  
au cerveau limbique (siège de la mémoire ), lequel va interpréter
ces informations. C’est pourquoi les odeurs nous relient autant à
nos souvenirs et quasi instantanément !

Cette montée indéfinissable de malaise - à la fois physique,
psychique et émotionnel - submerge parfois le sujet qui se
retrouve très rapidement en hyperventilation. La spasmophilie
s'inscrit dans un terrain de peur et d'anxiété mêlées. La détresse
émotionnelle sur le long terme semble modifier profondément
l'équilibre chimique du corps et perturber la fonction
respiratoire, cardiaque et même digestive. L'aromathérapie aide
à espacer les crises et doit être utilisée au quotidien. Pour pallier
la crise, des huiles essentielles reconnues pour leurs propriétés
antispasmodiques et respiratoires sont réunies dans ce coffret.

KIT SPASMOPHILIE                              35 €

Le burn-out, ou syndrome d'épuisement professionnel,
correspond, selon le site de la Haute Autorité de Santé (HAS), à
un « épuisement physique, émotionnel et mental qui résulte d'un
investissement prolongé dans des situations de travail
exigeantes sur le plan émotionnel ».
Les personnes attribuent d'abord l'angoisse et l'anxiété à leur
travail. Cela fait penser à une forme de phobie. Elles parlent
également de troubles du sommeil, de ruminations, de la perte
de l'élan vital, d'autodépréciation, de reproches… Plus
simplement, tous les symptômes de la dépression.

KIT BURN-OUT                                      29 €

HTTPS//MOOC.KALLEIS.ORG/JEAN-PIERRE.WILLEM - TEL : 07 69 95 90 29



KIT DÉPRESSION                                  29 €
La dépression nerveuse ne désigne pas un simple coup de
déprime ou une tristesse passagère mais une véritable maladie
psychique. Elle se caractérise par des perturbations de l'humeur
(tristesse, perte de plaisir, fatigue, manque d'énergie ou grande
agitation, problèmes de sommeil, problème d'appétit, etc...
Les phases de la dépression sont le découragement, le manque
d'envie, les troubles de l'appétit ou du sommeil, l'incapacité à se
gérer et enfin la menace suicidaire.

Nos huiles essentielles contre la dépression possèdent des
propriétés essentielles pour aider à combattre cet état de
tristresse intense. La Pruche du Canada s’impose ici par
excellence pour ramener la bonne humeur. L'Orange Douce par
son côté apaisant permet de garder du soleil dans le coeur. Le
Cyprès de Provence régule le système nerveux et relie à la terre.
Enfin, l'Épinette Noire trouve une place de choix dans ce coffret
pour sa faculté à régénérer l’organisme à la suite de fatigue
physique et psychologique. Elle vous aide assurément à
combattre cette épreuve. (Cette dernière huile essentielle est
déconseillée en cas de problèmes hormonaux).

L’insomnie peut atteindre toute personne, épisodiquement ou
parfois quotidiennement devenant un véritable handicap dans la
vie quotidienne. Lorsque notre cerveau refuse de dormir, c'est
souvent lié à une hyperactivité mentale. Le stress, les pensées
anxieuses ou les réflexions incessantes activent le cerveau et ne
le laissent pas se reposer. Le sommeil, rappelons-le, est crucial
pour la bonne santé chacun de nous car il entraîne tout un
processus physiologique de régénération des tissus et
d’élimination de substances toxiques. 
L’insomnie impacte donc au quotidien des millions de personnes
et a des répercussions sur leur santé. Alors que faire ? Comment
réussir naturellement à être plus détendu et apaisé grâce aux
Huiles Essentielles ?
Nos huiles essentielles contre l’INSOMNIE sont des alliées
indispensable pour aider à tranquiliser notre système nerveux.
Notamment grâce à ses propriétés sédatives, l’Orange douce, du
à sa forte teneur en limonène et à la présence de myrcène, fait
partie des huiles essentielles les plus souples d’utilisation, à
privilégier en première intention pour favoriser
l’endormissement.
Lorsque l’insomnie devient chronique, elle entraîne des troubles
de l’humeur, une irritabilité, des troubles de la vigilance ou
encore une diminution de la qualité de vie.
L’huile essentielle de Lavande est une incontournable car riche
en acétate de linalyle et en linalol. Enfin, l’Huile essentielle de
Ravintsara est réputée pour ses vertus apaisantes et ré-
équilibrantes. Elle est régulatrice des cycles du sommeil par
excellence et apporte un sommeil profond et réparateur.

KIT INSOMNIE                                       35 €
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KIT SPECIAL ETUDIANT                       39 €
La vie des étudiants n’est pas un long fleuve tranquille !
Des états d'épuisement, de stress, de sommeil, de concentration
et de mémorisation sont les principaux maux de ces  
adolescents.
Tout au long de l’année, et notamment à l’approche des
examens, ces sentiments peuvent impacter leur moral, voire leur
santé psychique et se faire ressentir sur leurs facultés
cognitives, mises à rude épreuve.
Grâce au pouvoir des âromes, notre kit “étudiant” permettra de
les aider à garder leur calme, booster leur mémoire et leur
concentration pour pouvoir gérer de manière optimale ces
étapes cruciales de leur vie de jeunes adultes.

Les émotions sont le résultat d'une interaction entre
l'environnement et notre monde interne. Elles impliquent des
phénomènes neurologiques (système limbique), biologiques
(sensations physiques), psychologiques (perceptions) et peuvent
être mélangées au même moment.
Ce coffret inclut des huiles essentielles nous permettant
d’exprimer nos humeurs  et nos envies.
Que l’on se sente fatigué, et que l’on ait besoin d’un coup de
boost ! Que l’on se sente de mauvaise humeur et que l’on ait
besoin de gaité !
Que l’on se sente reclus et qu’on ait besoin de sensualité!
Ce coffret vous accompagnera au fil de vos émotions et de votre
quotidien avec des bijoux faciles à porter en toute circonstance.

KIT BIEN-ÊTRE AU QUOTIDIEN           55 €
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KIT SPECIAL ÉTÉ                                   20 €
Comme chaque année, avec l’été viennent les coups de soleil,
les piqûres d’insectes, les jambes gonflées entre autres.
Ce kit vous permettra de faire face à ces inconvénients en toute
sérénité !
Le mélange des huiles essentielles présentes dans ce coffret
soulage la peau stimule la circulation sanguine et éloigne les
insectes un peu trop envahissants.
Grâce à son roll-on fourni, vous allez pouvoir transporter cette
formule magique sur vous partout où vous irez.



ROLL ON   (COULEURS VARIABLE)           5€

INHALATEUR                                               2€
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BOLA OLFACTIF (DIFFERENTS MODELS)             15€

MEDAILLON OLFACTIF (DIFFERENTS MODELS) 15€

BRACELET OLFACTIF                                            15€

BIJOUX 


